POSITIIVINEN PEDAGOGIIKKA ARJESSA
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”Me kaikki olemme
toisiamme varten ja
sa massa veneessa”

Joka toinen suomalainen kohtaa elamansa
aikana mielensa terveyteen liittyvan
hairion

* Keskivaikea tai vaikea masennus on
diaﬁnosmtu n 13 % kaikista maamme 8.-9.-
luokkalaisista — viimeisten lukujen mukaan
suunta on viela huolestuttavampi
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2015).

* VARHAISKASVATUKSEN ROOLI TODELLA
TARKEA — VARHAINEN PUUTTUMINEN

* lhmisen mieli on taipuvainen tarttumaan
kielteisiin seikkoihin —mita mietit illalla kun
kdyt nukkumaan — mihin kiinnitdt huomiosi
— mista kerrot kaverillekin? Hyvan
lahettilaat !!

* ”Kaikissa on jotain korjattavaa” — on
Eelottava |ahtokohta. Ehjia asioita on
orostettava yhta paljon kuin puutteita on
paikattava.

VAHVUUSPERUSTAINEN
VARHAISKASVATUS

Hyva luonne kasvaa hyvalla ja hyva
luonne ennak0| hyvmvomtla




Paha pitaa huolen
itsestaan, hyvaa pitaa

hellid

Lapsuuden hyvinvointia kehystavat muun
muassa rajat ja rakkaus, turvallisuus ja
hyvaksynta. Se, mita kasvatuskeinoja naihin
kasitteisiin sisaltyy vaihtelee.

Hyvinvointia voidaan opettaa ja oppia pitkalti
epadedullisista oloista huolimattakin.

Hyvinvoinnin opettaminen ei kuitenkaan ole
toistaiseksi kuulunut varhaiskasvatus- tai
opetussuunnitelmiin, vaan sen on kenties
otaksuttu seuraavan yleisempien
kasvatustavoitteiden, oppimisvalmiuksien ja
akateemisten taitojen saavuttamista — kuin
itsestaan.

Herkkyys negatiivisuudelle syo kuitenkin
mielen kuntoa. Hyvaa on noudettava
tietoisesti esiin ja sen siementamista on
opetettava.




Mita tulee tydpaikalle kun sina tulet?

Sina riitat jos ymmarrat olla ihminen ihmiselle. Olet vaikuttava jos pystyt olemaan lasna
aidosti ja inhimillisesti. Kykenetkd karistamaan kyynisyytta? Naetkod lapsen tarpeen tulla

nahdyksi ja kuulluksi? Sukella syvemmalle. Pysy ihmisen omalla tontilla. Ripottele toivoa
joka ikiseen tapaamiseen. Sinusta tihkuu ja tarttuu tunne, jarki ja toimintatapa.

Vasu : sensitiivisyys, empaattisuus, |ampd, lempeys, myotatunto, vahvuudet

Positiivinen pedagogiikka Joensuun Seudullisessa
Varhaiskasvatussuunnitelmassa seka Joensuun kaupungin strategiassa

Hyvinvoinnin toimialan toimeenpano-ohjelmassa




ILMAPIIRI
VUOROVAIKUTUS
ILO!

Lasten sosiaalisten taitojen ja
tunnetaitojen vahvistaminen on
varhaiskasvatuksen keskeinen
tehtava. Jatkuvasti toimintaansa
arvioiva ja kehittava yhteiso haastaa
itseaan seka tunnistaa ja hyodyntaa
vahvuuksiaan. (Vasu2016)

Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa suoraan kehotetaan
nayttamaan esimerkkia positiivisen
toimintakulttuurin luomiseksi.
(VaSu2016)

Myotatuntoinen ilmapiiri tukee myods
kognitiivisten valmiuksien kehitysta,
silla myotatunto luo turvallisuutta.

TYOHYVINVOINTI - ILMAPIIRI

Olemme syntymastamme saakka arvioinnin
kohteena ja arviointia tarvitaan. Mihin arviointi
kohdistuu, mita saadulla tiedolla tehdaan ja
miten se arvioinnin kohteena olevaan
henkil66n vaikuttaa, on keskusteltava aihe.
Arviointi on vallankayttoa.

Suomessa kasvava joukko opettajia, terveys- ja
sosiaalialan tyontekij6itd, valmentajia,
kouluttajia ja liike-elaman edustajia on ottanut
positiivisen psykologian ldhestymistavakseen.
Oleellisesti tama tarkoittaa keskittymista
sithen, mika on ehjaa ja kunnossa ja minka
varaan kannattaa rakentaa.

Korjaamisen traditio silti elda kasvatuksessa ja
opettamisessa vankasti.

Ongelmakeskeinen ldhestyminen ja puutteiden
korjaaminen eivit ole kyenneet lisadamaan
inhimillista kukoistusta.

Hairidista vapautumista — pakkasasteilta
nollatilaan VAI

Iampoo6n, plussan puolelle — parhaaseen
inhimilliseen mielen kuntoon?

Meista kukaan ei halua tulla maaritellyksi
heikkouksiensa kautta.

Lapsen itsetunnon kehittymiselle tama on
tdysin ratkaisevaa.

Kun vanhemmilta kysytadn, mita he lapsilleen
eniten toivovat, saadaan vastaukseksi
onnellisuus. TaAma vastaus toistuu kaikkialla
maailmassal




MYOTATUNTOA

Myoétatunto korostuu global competence- taidoissa (OECD 2016)
Niita taitoja aletaan mitata myds PISA vertailuissa vuonna 2018.

Kykya tulla toimeen muiden kanssa, ymmartaa ja kunnioittaa erilaisuutta,
ja kohdella kaikkia tasa-arvoisesti.

Varhaiskasvatuksen ammattilaisten myotatuntotaidot ja niiden harjoittaminen
paivakodeissa on keskidssa.

“lhminen ei todellakaan aina saa, sitd mitad ansaitsee” Maaret Kallio (2016)
Epaoikeudenmukaisuus ja epatasaisesti jakautuva onni ovat tosiasioita,
joiden selittaminen on myotatunto opetuksen pohjana.

Tukioppilastoiminta, kiusaamista ehkadiseva toiminta, tukioppilastoiminta,
hyvantekevaisyys, kummioppilastoiminta jne.
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HYVINVOINNIN ELEMENTIT Perma-teoria

Mitd hyvaan elamaan tarvitaan? HAVAINNOINTIA JA DOKUMENTOINTIA OHJAAVAT KYSYMYKSET

POSITHVISET TUNTEET (POSitive emOtionS)Milloin lapsi on iloinen? Milloin on turvallinen ja

hyva olo? Mita lapsi toivoo? Mita tarvitsee?

SITOUTUMINEN (Engagement) Milloin lapsi innostuu? Sitoutuu? Millainen toiminta imee lapsen mukaansa? Miten lapsi

kohtaa vaikeudet?

IHMISSUHTEET (Relationships) Onko lapsella kavereita? Milloin vuorovaikutus sujuu hyvin? Millaista

kommunikaatiota ryhmassa on? Miten erilaisuuteen suhtaudutaan? Miten lapset ilmaisevat ajatuksiaan?

MERKITYKSELLISYYS (Mea ning) Missa tilanteissa lapsi kokee itsensa merkitykselliseksi? Miten ryhmé&ssa annetaan kiitosta
ja juhlitaan yhteistyota?

SAAVUTUKSET (Accom pIISh ment) Mit4 lapsi oppii? Missa asioissa hidn onnistuu? Mit3 oivalluksia

syntyy? Miten osaaminen rakentuu?

(Rintakorpi, K. & Vihmari-Henttonen, E. 2017. Taa on meiddan maailma! Pedagoginen dokumentointi varhaiskasvatuksessa. Lastenkeskus.

S.132.)



MITA POSITHIVINEN PEDAGOGIIKKA TARKOITTAA MEIDAN TIIMISSA?
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VAHVUUKSIEN TUNNISTAMINEN
Mita vahvuudet ovat?

HUOMAA HYVAL!L
ELOKUU: SINNIKKYYS, MYOTATUNTO, ITSESAATELY
(KULKEVAT KOKO VUODEN MUKANA!)
SYYSKUU: RYHMATYOTAIDOT, OPPIMISEN ILO, UTELIAISUUS

LOKAKUU: HARKITSEVAISUUS, ARVIOINTIKYKY,
NAKOKULMANOTTOKYKY

MARRASKUU: SISUKKUUS, JOHTAJUUS

JOULUKUU: RAKKAUS, TOIVEIKKUUS, KITOLLISUUS
TAMMIKUU: HUUMORINTAJU, INNOSTUS, SOSIAALINEN
ALYKKYYS

HELMIKUU: YSTAVALLISYYS, REILUUS, REHELLISYYS

MAALISKUU: ROHKEUS, LUOVUUS, KAUNEUDEN JA
ERINOMAISUUDEN ARVOSTUS

HUHTIKUU: HENGELLISYYS, VAATIMATTOMUUS,
ANTEEKSIANTAVUUS

TOUKOKUU: HUOMAA HYVA!! | KAIKKI KAYTOSSA




AIHEINA: Rakkaus Toiveikkuus Kiitollisuus O\ P
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* Vahvuuksien kdyttamisen tukemista

* Tuen tarpeiden ja haasteiden
tunnistamista ja ymmartamista

e Mika onnistumisen hetkissa oli
arvokasta, siihen johtaneiden
tekijoiden tunnistamista seka
nakyvaksi tekemista
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MITA POSITIIVINEN
PEDAGOGIIKKA E| OLE!

* Vain myonteisten asioiden ja puolien
korostamista ja alleviivaamista

f

e Totuuden ja tuen tarpeiden puheeksi
ottamisen valttelya

e Lasten puolesta tekemista, curling-
kasvatusta tai —opetusta

* Vaatimattomia tavoitteita ja helppoa, vain
mukavaa tekemista

 Huolien mitatointia

* Hairitsevaan ja negatiiviseen
kayttaytymiseen mukautumista

* Lasten leimaamista tietynlaisiksi eli
vahvuuksien piirreajattelua: "Olet tallainen
nyt ja aina.”



LUONTEENKASVATUS = TAITOJEN OPETTAMISTA . Luonnetta kuuluu kasvattaa. On varmasti moraalisesti hyviksyttivai opettaa itsehillintia,
sinnikkyytti ja myotituntoa, keskeisii elimissa tarvittavia taitoja.

Mutta miten - Kehutko paitaa, silmien viria vai sinnikkyytti?
Tuo tietoisesti vahvuussanoja osaksi puhettasi. Kun huomaat rohkeutta, sinnikkyytti tai itsesiitelya nappaa siiti kiinni! KIELI MUOKKAA JATKUVASTI
AJATTELUAMME - JOKAINEN KOHTAAMINEN ON MAHDOLLISUUS OPETTAA LAPSELLE TAITOJA. VAHVISTAA SITA MIKA ON HYVAA!

”Opettaja, joka jakaa tietoja, on kisityoldinen — opettaja, joka muodostaa luonnetta, on taiteilija” - vuonna 1907 teoksesta Koulu ja luonteenkasvatus.

Character education is just as
important to education as
reading, math and science

MARIA MONTESSORI




Hyvi.nvointi

Sensitiivisyys

Tunnetaidot

Toiveet

IThmiseni kasvaminen

Tunnevuorovaikutus

Turvataidot

Kunnioitus

Ilo

Ilmapiiri

Sosiaalinen turvallisuus

Luottamus

Onnellisuus

Rakkauden mikrohetket

Tyshyvinvointi

Terveys

Osallisuus

Tunneilmasto



Luonteenvahvuuksiin
keskittyva kasvattaja saa
omaankin elamaansa
voimaa, kun uuvuttavan
kielteisyyden sijasta voi
keskittya kannustavaan

otteeseen !!




Positiivinen pedagogiikka pienryhman arjessa

Turvallinen,

Oma perehtyminen asiaan, salliva ilmapiiri

tydstaminen

Anna kannustava, rohkaiseva

Vahvuuskieli osaksi arkea, myonteinen palaute

sanoita lapsille

Opitaan ja erehdytaan... sinnikkaasti

Onnistumiset nakyvaksi




Riittavasti naita...







Rakkauden mikrohetket

* Lampo

e Laheisyys

e Kehu

* Kosketus

e Peukutus, tsemppaaminen

* Hymy

.. . REFEFIIN, REILUUN JA VYSTAVALE
e Lapsy (ylafemma) kokonaisvaltaiseen HEMMOTTELUIHETKE

. STAVANPAIVANA 14.2.2017
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e Kehuminen

e Kuunteleminen

* Huumori

MIKROHETKET SYNNYTTAVAT UUSIA MIKROHETKIA

PIC*cQL LUAGE



Jokainen kokee itsensa
tarkeaksi juuri sellaisena
kun on

Huomataan hyvat

bienet teot arjessa Hyvaksytaan jokainen

vksilona

Itsetunnon
vahvistaminen

/

Puhutaan onnistumiset
vanhemmille lapsen
kuullen

Koetaan haasteet opittavissa
olevina taitoina



Yksikaan kohtaaminen ei ole turha silla juuri se voi jattaa
ratkaisevan myonteisen jaljen.

""J Wik ‘ .
Taustalla itsella ajatus - kuinka haluaisin, etta omat lapset kohdataan
(tai minut itse)






Positiivinen Pedagogiikka

Kasvattajan kokemuksia pienten, alle
3-vuotiaiden ryhmasta



* Vuorovaikutussuhde rake
myonteisten asioiden e
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Vuorovaikutus
vanhempien kanssa

 Positiivinen CV

* \ahvuudet, taidot ja
voimavarat kantavat
haasteellistenkin asioiden
lapi.

* Yhteistyon aloitus usein
pienten ryhmassa




Sanallistaminen ja oma
esimerkki

* Vahvuussanasto tarttuu ja muuttuu
luonnollisemmaksi

* Oma esimerkki ja toimintatavat

* Lapset alkavat itse huomaamaan omia seka
toisten vahvuuksia.




Positiivisen pedagogiikan
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Olet harjoitellut sin

Pienten lasten kanssa harjoituksia
soveltaen ja muokaten

* Kommunikoinnin tukena kuvia etollutw'
L . Olet my®s_ILoINEN 1
* Lapsen havainnointi, pedagoginen saivamairs ¢
dokumentointi alleirjoius x %

Kuvia, tarinoita, satuja, draamaa,
leikkeja, yhteisollisyytta ja yhdessa
tekemista




Ajattele positiivisesti siita syysta, etta
ajatuksesi ovat luovia voimia.

Kaikki mika on ilmestynyt,
aineellistunut, tai toteutunut, on ensin
ollut ajatuksena mielessa.

Kaikki saa alkunsa ajatuksesta. Ajatus
on luova. Jos se on myodnteinen, voit
saada ihmeita aikaan.

- Axel Fredenholm-




MATKA POSITIIVISEN
“DAGOGIIKAN POLULLE
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POSITIIVINEN CcV

1. MITA AJATUKSIA POSITIIVINEN CV HERATTAA?
2 MIKSI POSITIIVINEN CV ON TARKEA? LAPSEN
KANNALTA? VANHEMPIEN KANNALTA? TYONTEKITOIDEN

KANNALTA?

3. POSITIIVISEN PEDAGOGIIKAN TOTEUTTAMINEN
TYOYHTEISOSSA. ONKO KOKEMUKSIA? HALUATKO JAKAA
IDEOITA JA KOKEMUKSIA?
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MATKA POsITIrVIsSEN
PEDAGOGITKAN POLULLE

1 MILLOIN OLEN FLOWSSA'
M RTAD > MITKA ASIAT INNOSTAVAT

2. MITKA ASIAT OVAT MINUN JOHTAMISEN YTIMESSA>




