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Kehittamishanke 2016-2017

Seinajoen kaupungin varhaiskasvatuksen
oppimisymparistojen, TVT- ja liikuntakasvatuksen
kehittaminen

Opetushallitus myonsi valtionavustusta 86

hankkeelle yhteensa 3,7 miljoonaa
varhaiskasvatuksen kehittamiseen

Seinajoen kaupungin varhaiskasvatukselle
myonnettiin 84 000 e, valtion osuus 70 %,
omarahoitusosuus 30%

Henkilostokustannuksiin 83%, palveluihin 13%,
matkakustannuksiin 4%, kalustoon ei rahaa

Yhteistyo SeAMK:n ja PLU:n



Hankkeen tavoitteet vasusta

o Oppimisymparistojen kehittaminen
o Liikuntakasvatuksen kehittaminen
o TVT-kasvatuksen kehittaminen

o Varhaiskasvatuslaki, esiopetussuunnitelma,
varhaiskasvatussuunnitelma - tyokaluja
kasvattajille ->Hyvinvoiva lapsi, oppimista
edistava ymparisto



Hankesuunnittelu

¢ Alkukartoitus varhaiskasvatuksen henkilostolle
tarpeista

¢ Lahetit toimivat kyselyn pohjalta
o Arviointikysely lahettikauden paattyessa

o Tarkoituksena ideoiden, tuen ja kaytannon esimerkin
tarjoaminen varhaiskasvatuksen arkeen



Varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suositukset

Vauhtivirkistaa

vahintaan kolme tuntia liikkumista joka paiva

Vauhdikas fyysinen
& 1Invisuus

leikit, trampoliini-
ily, uinti, hiihto

Kevyt liikunta

Kavely, pallonheitto,
keinuminen, tasapainoilu

Reipas ulkoilu
Metsaretkeily, polku-
pyoraily, luistelu

Rauhalliset arjen touhuilut
Autoilla, rakennuspalikoilla tai nukeilla leikkiminen,
tutkiminen, vaatteiden pukeminen, ruokailu
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Sallivuus
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Liikkuva leikki
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Valineet saatavilla
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Toiminnallinen
oppiminen
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Aikuisen osallisuus
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Tilat ja ymparisto




- - Kasvan, liikun ja kehityn f ’
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Hankkeen aikana

o ldeapaivia; alle 3v. -, 3-b v. - ja
eskariryhmien kasvattajille

o Koulutusilta perhepaivahoitajille
o Liikuntavastaavat tapaavat 2-4 x /vuosi

o 'llo kasvaa lilkkuen’ -ohjelman tutuksi
tuominen paivakoteihin

- LIIKUNTALOOTA -sovellus paivakotien
puhelimiin



Tuliko hyvinvointia?

o Hyvinvoiva lapsi, oppimista edistava ymparisto
-> kylla!

o Lahettien osaamisen hyodyntaminen ja levittaminen
-> arvotus, omien tarkeiden asioiden jakaminen

o Henkilokunnan kokemuksia
-> arvosteleeko joku tyotani?

Hankekoordinaattorien pysahtymisen paikka ja uudelleen
navigointi



2. Varhaiskasvatuksen hanke
2017-2019

Mina luonnossa, luonto
m | n USSG - Innovatiivisten oppimisymparistojen

edistaminen esiopetuksessa

o Yrittajyyskasvatus

o Luonto- ja ymparistokasvatus
o Teknologiakasvatus

¢ Ruokakasvatus



Hankkeen tavoitteet

o Qivaltamisen ilo! Edistetaan opettajien ja kasvattajien
suhtautumistapaa teknologian kayttoon
esiopetuksessa. seAMK, tekniikan ala

o Lahdetaan luontoon! Tutustutaan lasten kanssa
lahiymparistoon ja sen mahdollisuuksiin luonnon ihailun
ja ihmettelyn kautta, seka opitaan ymmartamaan oman
toiminnan vaikutukset luontoon. metsanhoitoyhdistys Etels-Pohjanmaa

o Yritetahan itte! Tuodaan nakyvaksi esiopetuksen

opettajien mahdollisuudet edistaa yritteliaisyyteen ja
kuluttamiseen |I|ttyVIa Slsa|tOJa Ylistaron S-market




Henkilokunnan kokemuksia
hankkeesta

o Mita muutettiin -> vihervisertajat (lahetit)
ohjaavat lapsiryhmia, mallintavat toimintaa

o Hyvaa palautetta
-> saatiin ideoita, vinkkeja, malleja, valineita


https://minaluonnossaluontominussa.blogspot.com/

3. Hanke Porukalla liikkeelle

Q
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2018-

Tavoitteena on innostaa Seinajoen kaupungin
varhaiskasvatuksessa olevat vahan liikkuvat lapset, perheet ja
tyontekijat liikkumaan yhdessa.

Tavoitteena on kaynnistaa seka lasten, perheiden etta
tyontekijoiden liikuntaryhmien toiminta useassa paivakodissa
ja luoda muutamia malleja seka levittaa niita toiminnan
jatkamiseksi eri yhteistyotahojen kanssa ja yksikon omin
voimin.

Paivakotien toimintakulttuurin muutos liikkumista lisaavaksi

Liikuntalahetti vierailee paivakodeissa kuukausittain
Lapsiryhmille motoriikkaliikuntaa
Taukoliikuntahetket kasvattajille
Perheliikuntaryhmat



Toimintamuodot

Liikuntahetki jokaiselle lapsiryhmalle kahdessa pienryhmassa

Motoriikkakerhot lapsille, joilla motorisia haasteita ja lapsille,
jotka eivat ole innostuneita liilkkumaan

|deoita ulko- ja sisaliikuntaan

Valineita ja materiaalia

Tilat liikuntaan houkutteleviksi

'llo kasvaa liikkuen’ -ohjelmassa etenemisen tukeminen

Perheliikuntaryhmien kaynnistaminen SeAMK:n opiskelijoiden
kanssa

Yhteistyo urheiluseurojen kanssa mm. Seinajoen voimistelijoista
Henni Aro kavi ohjaamassa paivakodeissa voimistelua

Tyhy-hetket henkilokunnalle-> palaverien aloitus taukojumpalla,
ErgoPro, tyhyliikunta, kehityskeskustelut kavellen, kokoustekniikat



Tyohyvinvointia
parhaimmillaan

o Vertaistuki

o Oman ammatillisen osaamisen arvostus ja
hyodyntaminen

o Henkilosto osallistuu ja voi paremmin.
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