Metsaryhmatoiminta Kuopiossa

Asta Sarnola ja Tarja Kanninen KUOP'O

24.9.2020



TyOpajan sisalto

Virtuaalinen vierailu metsaryhmiin (video)
Metsaryhmatoiminnan periaatteita Kuopiossa
Ryhmatyo ja koonti

Mahdollisia kysymyksia

24.9.2020 Asta Sarnola ja Tarja Kanninen KUOPlO



Perustietoa metsaryhmistamme

- Lansi-Puijon paivakodilla esiopetusryhma
- Puijonlaakson paivakodilla 5-6 —vuotiaiden ryhma

- 14 lasta, varhaiskasvatuksen opettaja ja varhaiskasvatuksen
lastenhoitaja
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Perustietoa metsaryhmistamme

Toiminta-aika klo 8.30 alkaen

Nelja paivaa viikossa + pe-iltapaivat

Tukikohtana kotarakennus ja ulkorakennus
Toimintaa ohjaavat esiopetussuunnitelma,
varhaiskasvatussuunnitelma ja

Lansi-Puijolla myos Luonnossa kotonaan -sopimus
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Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

« Terveellinen ja kestava elamantapa (osa arvoperustaa):

- Varhaiskasvatuksen tehtavana on ohjata lapsia terveytta ja
hyvinvointia edistaviin elamantapoihin.

- Lapsille tarjotaan mahdollisuuksia kehittaa tunnetaitojaan ja
esteettista ajatteluaan.
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Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

« Varhaiskasvatus luo perustaa ekososiaaliselle sivistykselle niin, etta
iIhminen ymmartaa ekologisen kestavyyden olevan edellytys
sosiaaliselle kestavyydelle ja ihmisoikeuksien toteutumiselle.

« Varhaiskasvatuksessa tunnistetaan ja noudatetaan kestavan
elamantavan periaatteita niin, etta sosiaalinen, kulttuurinen,
taloudellinen ja ekologinen ulottuvuus huomioidaan.
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Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet + Kuopio

Arvoperusta:
lapsia rohkaistaan yhdessa tekemiseen ja yhteisollisyyteen

lapsilla on oikeus ilmaista itseaan ja ajatuksiaan, kasitella tunteita
ja ristiriitoja seka kokeilla ja opetella uusia asioita

Esiopetuksessa noudatetaan kestavan elamantavan periaatteita ja
otetaan huomioon sen eri ulottuvuudet: sosiaalinen, kulttuurinen,

taloudellinen ja ekologinen.
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Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet + Kuopio

- Kuopiossa lisaksi: lapset oppivat kunnioittamaan luontoa ja
liilkkumaan luonnossa seka iloitsemaan luonnon
monimuotoisuudesta, kauneudesta ja puhtaudesta.
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Oppimiskasitys varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa

- Lapset kasvavat, kehittyvat seka oppivat vuorovaikutuksessa
muiden ihmisten ja lahiympariston kanssa

- Lapsi on aktiivinen toimija

- Lapset ovat synnynnaisesti uteliaita ja haluavat oppia uutta,
kerrata ja toistaa asioita

 Oppiminen on kokonaisvaltaista ja sita tapahtuu kaikkialla

« On tarkeaaq, etta uusilla opittavilla asioilla on yhteys mm. muuhun
kokemusmaailmaan
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Oppimiskasitys varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa

- Lapset oppivat parhaiten voidessaan hyvin ja kokiessaan olonsa
turvalliseksi.

« MyoOnteiset tunnekokemukset ja vuorovaikutussuhteet edistavat
oppimista.
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Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet + Kuopio

* Oppimiskasitys:
- Lapset omaksuvat uusia tietoja ja taitoja vuorovaikutuksessa
toisten lasten, opettajien, eri yhteis6jen ja lahiympariston kanssa.

« Oppiminen on kokonaisvaltainen tapahtuma, jossa toiminta,
tunteet, aistihavainnot, keholliset kokemukset ja ajattelu
yhdistyvat.

« Olennaista oppimisessa on lasten oma toiminta ja luottamus omiin
mahdollisuuksiinsa oppijana.

- Kuopiossa lisaksi: oppiminen on kokonaisvaltaista, arjen tilanteet
ja toiminnat hyodynnetaan oppimistilanteina. Leikki on kaiken
oppimisen perusta esiopetuksessa.
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Luonnossa kotonaan

- Kiireetonta ulkoilmaelamaa vietetaan saalla kuin saalla
« Sisa- ja ulkotoiminnan valilla on tasapainoinen suhde

- Ulkoilua useita tunteja paivittain

* Lahiluontoon vahintaan kolme kertaa viikossa

« Leikkivalineet loytyvat ensisijaisesti luonnosta

« Saanndllinen, kiireeton ulkoilmaelama mahdollistaa lapsen leikin ja
liikkumisen seka niiden kehittymisen
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Luonnossa kotonaan

« Luontopaikat toimivat:
« verstaana, tutkimuslaboratoriona

* ravintolana: Luonnonmukaisella ja vihrealla ymparistolla on yhteys
psyykkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin, allergiat, mikrobien rikkaus

* Luontopaikat toimivat: leikki- ja lepopaikkana, musiikkihuoneena ja
liilkuntasalina
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RYHMATYO

- Miten metsapedagogiikan vahvuuksia tuodaan osaksi kaikkien lasten arkea?
« Millaisia kokemuksia teilla on metsaryhmatoiminnasta?

« Missa asioissa olette onnistuneet metsaryhmatoimintaan liittyen?

* 3-4 hengen ryhmia

- Koontikeskustelu ja mahdolliset kysymykset ja vastaukset!
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Tutkimuksia lapsista ja luontoymparistosta

« Luonnonlaheinen ymparisto tukee lapsen oppimista, kasvua ja
terveytta seka lasten sosiaalisia taitoja (Jacobi-Vessels 2013,
Johnson 2007)

« Luontoymparistossa lasten leikki on pitkakestoisempaa ja
rikkaampaa (Dowdell, Gray & Malone 2011)

« Lisaksi ympariston luonnonmukaisuus parantaa lasten henkista
hyvinvointia ja alentaa stressia (Wells 2003)

 Luonnonymparistdo mahdollistaa rauhallisen paikan purkaa tunteita
(Jacobi-Vessels 2013)

 Ulkotilassa koville aanille on enemman tilaa
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Tutkimuksia lapsista ja luontoymparistosta

« On tutkittu 6-12 -vuotiaita kaupungissa asuvia lapsia ja luonnon
vaikutusta heidan henkiseen hyvinvointiinsa ja stressitasoonsa:

- Lapset, jotka asuivat luonnon lahella, olivat yleisesti vahemman
stressaantuneita kuin muut.

« Lisaksi luonnon lahella elaminen toimi ikaan kuin puskurina
stressaaville tapahtumille lasten elamassa: luonnon lahella olevat
lapset selvisivat stressaavista tilanteista vahemmalla henkisella
kuormituksella, kuin kauempana luonnosta elavat (Drougge 2007,
Wells 2003)

* Luonnon laheisyys myo0s kasvattaa lasten omanarvon tunnetta
(Wells 2003)
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Tutkimuksia lapsista ja luontoymparistosta

« Luonnonymparistojen laheisyys tukee kognitiivista toimintaa seka
keskittymiskykya Wells (2000)

« Luontoymparisto tukee lasten oppimista (Johnson 2007)
* Monipuoliset aistimukset ovat hyvaksi hermoston kehittymiselle

 Luonnon elementteja sisaltavat ymparistot luovat kontekstin, joka
johdattaa oppimiseen

« Talloin on oleellista, etta toiminta suunnitellaan siten, etta
ympariston tarjoumia hyodynnetaan. (Johnson 2007, 299.)

- Innostava, toimintaan ohjaava opettaja on tarkeassa roolissa

- Mahdollisuuksia sosiaaliseen kanssakaymiseen ja leikkiin (Dowdell
ym. 2011)
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Kiitos osallistumisesta!
Asta Sarnola, asta.sarnola@kuopio.fi, p. 044 718 3370

Tarja Kanninen, tarja.kanninen@kuopio.fi, p. 044 718 3790
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