Johtajan / opettajan tuen tarpeen suunnitelma

Millaista yksil6llista tukea tarvitset omaan kykyysi hallita haasteita?

Millaista suhteisiin liittyvia tukea tarvitset ja kenelta?

Miten voitte yhteisona kehittda ja yllapitaa kykyanne hallita haasteita?

Saatko esimieheltasi riittavasti tukea? Miten voisit pyytaa sita?

Saatko riittavasti tukea:

Kollegoilta?
Verkostoiltasi?
Laheisiltasi?

Ystaviltasi?

Miten voisit pyytaa sita?

Millaista psykososiaalista (tyon sisdltéon ja jérjestelyihin sekd tydyhteison sosiaaliseen toimivuuteen
liittyvid tekijéit) tukea sina tarvitset?

Keneltad saat apua ja tukea, silloin kun sita tarvitset?

Piirra tai kirjoita ne toimintatavat, joiden avulla jaksat ja kykenet hallitsemaan haasteita (kdantopuolelle)
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