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Mitä tuen tarpeet eniten esillä tai 
huolestuttavat tällä hetkellä?
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Lapsiryhmän lasten tuen tarpeet
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Sosiaaliset ja tunne-elämän tuen tarpeet
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Tarinoita lapsista

”Hyvin sujunut korttipeli päättyy lapsen häviöön. 
Pettymyksen ja epäonnistumisen tunne on lapselle 
mahdotonta käsitellä. Tavarat ja kortit lentävät ja lapsi 
pakenee tilanteesta. Useasti ulos asti. Lyömistä, 
potkimista, huutamista.”

”Lapsi on sulkeutunut, ei ota kontaktia muihin. 
Houkuteltava olemaan läsnä”.

”Lapsi ei juurikaan ota kontaktia muihin lapsiin. Aikuisiin 
jonkin verran. Yhteisiin hetkiin osallistuminen vaikeaa. 
Välttelee katsekontaktia”

”Lapsi epäonnistuessaan ei osaa käsitellä tunnetta. 
Puree itseään tai riisuu vaatteet”

”Lapsi toimii impulsiivisesti ja aggressiivisesti. Hänen on 
vaikea liittyä leikkiin mukaan ja leikissä syntyy usein 
ristiriitatilanteita”
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Kompetenssi
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Kompetenssi ja sen viiveet/puutteet
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Mistä sosem ”vaikeudet” voivat syntyä?
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Lapsi
Lapsi ja 

ympäristö
Ympäristö

Sosiaalinen elämä

Emotionaalinen elämä
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? Herää huoli ?
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• Äkillinen muutos lapsen 
käyttäytymisessä?

• Kehitys taantuu?

• Ns oireilu jatkunut pitkään?

• Puheet?

• Muiden lasten asenne?

18.11.2024paivi.pihlaja@uef.fi 11

Milloin huoli herää?
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Milloin kyseessä on erityisen tuen tarve? 
(Sanna Hirvensalo, ref.)

▪ Vaikeudet laajoja, toistuvia ja jatkuvia, ei vain ”huonoja päiviä”

▪ Lapsen oppiminen merkitsevästi häiriintynyt omasta käyttäytymisestä johtuen; ei pysty 

työskentelemään, tavoitteet vaarassa

▪ häiritsee muita, herättää voimakkaan negatiivisia tunteita muissa 

▪ lapsi ei tunnu oppivan ongelmatilanteista,  normaali keskustelu ja seuraamukset eivät 

vie eteenpäin

▪ ei löydy keinoja; kokeiltu kaikkea, opettaja/hoitaja ei jaksa

▪ tulkitaan, että lapsi ei käyttäydy huonosti tahallaan, vaan hänellä on poikkeuksellisia 

tunnereaktioita, joita ei hallitse; reaktiivista aggressiivisuutta

▪ joku on vaarassa lapsen käyttäytymisen takia - yleensä lapsi itse

paivi.pihlaja@uef.fi 18.11.2024 12
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• Ongelmallinen käyttäytyminen, joka 
kuuluu osaksi tyypillistä kehitystä 
(kuten aggressiivisuus, surullisuus, 
tai pelot) mutta josta tulee 
ongelmallista kun sitä esiintyy 
erityisen usein tai erittäin 
voimakkaasti tai kun käyttäytymistä 
esiintyy huomattavasti odotettua 
vähemmän

• Liittyy kompetenssin osa-alueet: 
viiveet sosiaalis-emotionaalisen 
kompetenssin kehittymisessä

18.11.2024paivi.pihlaja@uef.fi
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Sosiaalis-emotionaaliset vaikeudet 

(Briggs-Gowan & Carter 2006)
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ULOSPÄIVN 

SUUNTAUTUNUT
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Sosiaalis-emotionaaliset vaikeudet 
(Briggs-Gowan & Carter 2006)
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• Kun lapsi raivoaa?

• Rauhoittava vuorovaikutus

18.11.2024paivi.pihlaja@uef.fi 17

Kun temper tantrum päällä?

Kuva: Pixabay
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▪Millainen taakka lapsella?



Päivi Pihlaja
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Ennustaako taaperon 

vaikeudet 

myöhempää 

kehitystä?

▪ https://sites.utu.fi/toddlerstudy/
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https://sites.utu.fi/toddlerstudy/


UEF// University of Eastern Finland

▪Eroja tyttöjen ja poikien 
välillä

▪1,5 vuotiaana

▪Entä 8 vuotiaana

▪Onko?

18.11.2024paivi.me.pihlaja@helsinki.fi 22
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Tuleeko olla huolissaan kun äidillä huoli ja lapsen 

kehityksestä?
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Vanhempien huoli lapsen kehityksestä tulee 
ottaa huomioon ja kuunnella

MITEN?

18.11.2024paivi.pihlaja@uef.fi 24

Kuva: Pixabay
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Kieli on merkityksellinen ja vahva 
tekijä kasvatuksessa

▪Kielellä sosiaalista todellisuutta rakentava luonne

▪Kielen käytöllä kehitystä ohjaavat seuraukset

paivi.pihlaja@uef.fi 18.11.2024 25

Ei voimia enää, ei enää keinoja, mikään ei auta, 

Tuollaset viedään pienten puolelle. Oletpa tyhmä. 
Vihaan sinua. 

Miks sää taas?  Miksi lyöt ? Miks aina rikot 
toisten leikit? 
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Yhteenvetoa

Lapsi paha  

Uhkailuja

Kysymyksiä & tietämättömyyden ilmaisua: pitäisikö 
lapsen tietää mitä tehdä ja miten hallita tekeminen?

Ohjaus puolittaista: ilman selkeää kuvaa siitä mitä 
pitäisi saavuttaa ja miten saavuttaa tavoite

paivi.pihlaja@uef.fi 18.11.2024 26
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Näyttämön muuttaminen

Osaamiseen ja taitoihin perustuva orientaatio: on 
viiveitä ja kuinka kehittää/opettaa sosiaalisia taitoja 
ja emotionaalista ilmaisua

Pysyvyys ja jatkuvuuden näkemys tulisi poistaa

Tukea ja ohjausta opettajille

paivi.pihlaja@uef.fi 18.11.2024 27
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Sosioemotionaalisten taitojen arviointi ja ohjaus

Kuva.pixapay 18.11.2024 28

Tunteiden 
tunnistaminen 

Omien tunteiden 
nimeäminen, kuvailu ja 

ymmärtäminen

Itsen hallinta ja ohjaus 
sekä tunteiden säätely

Sosiaalinen tietoisuus 
toisten tunteista ja 

sosiaalisesta 
tilanteesta 

Reagoiminen toisten 
tunteisiin: empatia, 

avun tarjoaminen?

Osallisuus yhteiseen 
suunnitteluun, 
toteutukseen ja 

päätöksentekoon

Sosiaalinen osallisuus: 
etsi kavereita, kykenee 

neuvottelemaan 
konfliktin tullessa, 

osallistaa myös muita

Osaako kuunnella 
toisia ja jakaa 

asioita/tavaroita

EI:n sanominen
Avun hakeminen kun 

tarpeellista



UEF// University of Eastern Finland

Onni tai ilo on yksi keskeinen 
selviytymisen voimavara ihmisen 
kehityksessä, ja ilon opimme 
vuorovaikutuksessa toisten 
ihmisten kanssa. Yhteinen jaettu 
ilo on ensimmäinen lapsen 
psyykkistä kehitystä suojaava 
tekijä. Mitä enemmän jaamme 
ilon tunteita lapsen kanssa, sitä 
enemmän vahvistamme lasta. 
(Tamminen, MLL) 

Päivi Pihlaja 18.11.2024 29
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Tutkimus on osoittanut että se, 
miten varhaiskasvatuspalvelut  
on rakennettu, ohjattu, 
rahoitettu ja johdettu vaikuttaa 
myös varhaiskasvatuksen 
laatuun (Gambaro et al, 2014).

Kuva: Pixabay

On hyvä muistaa ja tiedostaa, että…
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• Eri soittimista koottuja 
tiimejä

• Kokonaisuudeksi paisunut 
orkesteri

18.11.2024Päivi Pihlaja 31

Johtaminen 
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Perusturva (Pihlaja 2001, 2006  Siirtymät sujuviksi -julkaisusta, löytyy netistä)

▪ Lapsiryhmän perusturvaan liittyviä asioita on käsitelty yhdessä lasten kanssa 1 2 3 4 5

▪ Lapsiryhmässä on turvallisuussäännöt 1 2 3 4 5

▪ Turvallisuussäännöt ovat visuaalisessa muodossa 1 2 3 4 5

▪ Opettaja huomioi päivän aikana jokaisen lapsen 1 2 3 4 5

▪ Lasten välinen kiusaamistilanne käydään läpi rauhallisesti 1 2 3 4 5

▪ Työntekijällä on valmiuksia hoitaa lasten välisiä ristiriitoja 1 2 3 4 5

▪ Lasta ei jätetä yksin pelottavien /aggressiivisten tunteiden kanssa 1 2 3 4 5

▪ Lapsia suojellaan toisten lasten väkivallalta 1 2 3 4 5

▪ Ulkona on riittävästi aikuisia valvomassa 1 2 3 4 5

▪ Kenenkään lapsen ei tarvitse pelätä toista lasta 1 2 3 4 5

▪ Kenenkään lapsen ei tarvitse pelätä yhteisön aikuisia 1 2 3 4 5

▪ Pyritään minimoimaan vaihteluja jotka horjuttavat perusturvaa (pysyvyys) 1 2 3 4 5

▪ Lapsi saa olla yhdessä viiteryhmässä päivänsä aikana 1 2 3 4 5

▪ Kriisitilanteita varten on olemassa suunnitelma 1 2 3 4 5

▪ Kuljetusten turvallisuudesta on huolehdittu 1 2 3 4 5
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Erityinen tuki

Hall.päätös

Tehostettu tuki

Päätös

Laadukas vaka Sisältää erilaisia 

kehityksen ja oppimisen tuen muotoja 
ja tapoja vastata lapsen 

tarpeisiin.(päätös)
Päivi Pihlaja

Kunnalliset 
rakenteet, resurssit 
ja vastuu”henkilö” 

kunnassa

Yksikkökoh-
taiset rakenteet 
ja lapsiryhmien 
pedagoginen 

muodostaminen

Lapsen 
suunnitelma 
toteutus ja 

arviointi

Moniammatillinen 
kunnallinen /alueellinen 
työryhmä

Lapsen tiimi Erityis-
ryhmät, 
resurssi-
opettajat & 
avustajat
Kuntoutus
henkilöstö

Erityisopetus
Kokoaikainen
Osa-aikainen
Konsultointi

Pedagogiset tuen muodot
Rakenteelliset tuen muodot: 
kuntatason tarkastelua



UEF// University of Eastern Finland

Toimintatavat, jotka lisäävät käytösongelmia

▪Valtataistelut

▪ Suosiminen

▪ Vihamielinen kehonkieli

▪ Ennakkoasenteet ja –luulot

▪ Koko ryhmän rankaiseminen

▪ Anteeksiantamattomuus

▪ Lapsen käyttäytymisen ottaminen 
”itseen”

▪ Itsensä vapauttaminen säännöistä

▪ Vastuun siirto muille 
ongelmatilanteissa

▪ Lapsen julkinen häpäiseminen ja 
nuhteleminen

▪ Huutaminen

▪ Uhkausten esittäminen

▪ Alentuva äänensävy tai sarkastiset 
vastaukset

▪ Lapsen alentaminen

▪ Yhteisten sääntöjen puute

▪ Opettajan toiminnan 
epäjohdonmukaisuus

18.11.2024 34
(Karjalainen, Pihlaja, Koskenalho ym 2023, Tukea arkee!)
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Toimintatavat, jotka 

vähentävät käytösongelmia

▪ Proaktiivisten ja reaktiivisten keinojen 
yhdistäminen

▪ Suunnitelmallisuus

▪ Johdonmukaisuus

▪ Empatia

▪ Lapsen kunnioittaminen

▪ Lapsen näkeminen käytöksen takaa

▪ Lapsen kehityksellisten kykyjen 
tunnistaminen

▪ Lapsen tuntemus

▪ Lapsen omien toiveiden kartoittaminen

▪ Lapsen stressitekijöiden minimointi

▪ Ystävyyssuhteiden tukeminen

▪ Me-hengen vahvistaminen

18.11.2024paivi.pihlaja@uef.fi 35

▪ (Karjalainen, Pihlaja, Koskenalho ym. 2023: 
löytyy netistä )

Kuva:Pixapay
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Tukea arkeen ! 

(Karjalainen, Pihlaja ym 2023)

Kuva: Pixapay
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(Karjalainen, Pihlaja, Koskenalho ym 2023)
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Rakenteelliset tuen muodot

• Lapsen tuen tarpeen havaitsemin 

• Henkilöstön osaamisen ja erityispedagogisen osaamisen lisääminen. 

• Ryhmän lapsimäärän pienentäminen

• Henkilöstön mitoitukseen ja/tai rakenteeseen liittyvät ratkaisut ja niiden muuttaminen 
lapsen tuen tarpeen mukaan. 

• Tulkitsemis- ja avustamispalvelut 

• Apuvälineet  

• Esteettömyyden huomioiminen

• Pienryhmä

• Erityisryhmä  (Vasu 2022; Varhaiskasvatuslaki540/2022)
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Pedagogiset tuen muodot

• Selkeä ja ennakoita päivärytmi

• Sensitiiviset ja saavutettavat vuorovaikutus- ja kommunikointitavat . Näitä voivat olla 
puhetta korvaavat kommunikaatiomenetelmät, kuten viittomat, kuvat tai erilaiset 
teknologiset ratkaisut.

• Yhteiset ja johdonmukaiset pedagogiset ja erityispedagogiset työtavat ja menetelmät

• Varhaiskasvatuksen toiminnan suunnittelu, havainnointi, dokumentointi ja arviointi. 

• Toiminta lapsen, pienen ryhmän tai koko lapsiryhmän yhteisenä toimintana.

• Varhaiskasvatuksen inklusiivisen arvoperustan mukaisesti pedagogisen tuen 
suunnittelussa ja toteutuksessa tulee ensisijaisesti käyttää toimintatapoja, joissa 
lapsen tarvitsema tuki toteutuu osana vertaisryhmää. (Vasu 2022)
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Johtajan omat 
tunteet, asenteet, 
arvot ja toiminta

Asennoitumisen
kolme tasoa

paivi.pihlaja@uef.fi
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Toivon johtaminen
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Yhdenvertaisuus

Tasa-arvo

Osallisuus

Yhteisöllisyys

Rakkaus

Ilo
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